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  استفاده از نظريه اسناد در انتخاب همسر
  
  
  

آگاهي به شيوه اسـنادي مـا مـي توانـد در      در اينجا سعي داريم با ذكر مثال و روشن كردن نظريه اسناد، بررسي كنيم ، چگونه
 :انتخاب همسر به ما كمك كند

  دو مثال در مورد اسناد سازي و علت يابي افراد

 : اينگونـه علـت يـابي مـي كننـد     ) در ازدواج مـثلا شكـست  ( ه در صـورت شكـست   شايد افـرادي را ديـده ايـد ك ـ   ) الف 

زندگي من با شكـست   شكستم خودم هستم ، و من هم توانائي آن را ندارم كه بخواهم از شكستم جلوگيري كنم ، و علت "
ندگي، شريك و هم در همه جا من و شكست در ز گره خورده است و هيچ موقع من در زندگي شانس نياورده ام ، هميشه و

  ". بستر بوده ايم
  
ــي       )ب ــابي م ــت ي ــين و عل ــه تبي ــود را اينگون ــست خ ــه شك ــيم ك ــي بين ــود م ــراف خ ــم در اط ــرادي را ه ــد اف  :كنن

  مشورت ، همه جانبه گري و بدون برنامه ريزي عمل كردم ، ولي مي توانم با  اگرچه مقداري كوتاهي كردم و بدون تفكر ،
شكست : مي گويند چنين افرادي. ه ام موفقيت را كه در چند قدمي من است در آغوش كشم ضعفم و اصلاح برنام رفع نقاط

آورم و مانند ساير قسمتهاي زندگي به دنبـال   لازمه پيروزي است و من بايد شكست را نيز جزء تجارب زندگي ام به حساب
را بـه درايـت و تـدبير و مـشورت بـه      شكست خورده ام و بايد اين نقطه ضعفم  من در اين مورد به خصوص. موفقيت باشم
  ".و در برنامه ام بايد انعطاف لازم را بدهم. كنم  پيروزي تبديل

 
 

موفقيـت و يـا    و اسناد سازي هاي مختلف مـي توانـد در حركـت بـسوي    . سبك اسناد سازي افراد بستگي دارد موارد بالا به
  .شكست موثر باشد

 
ــي  ــور كل ــه   بط ــا ؛ ب ــت ترا 4م ــاوت در عل ــه متف ــيم     جنب ــي كن ــه م ــان توج ــازي هايم ــناد س ــي و اس  . ش

خودتـان آن را   جنبه را روي مثال ازدواج توضيح مي دهيم؛ در ساير اعمال و رفتار آدمي هم صادق اسـت كـه   4اين  (
   )تعميم دهيد
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    بيروني–دروني   - 1
انتخاب كنيد يا هـر دو   ؟ هر كدام رانداشتن خواستگار خوتان بوده ايد يا عوامل بيروني تعيين كننده بوده است  مثلا آيا علت

  .است را انتخاب كنيد ، نشان دهنده نوع اسناد سازي شما در اين بخش
 
   ناپذير  كنترل–كنترل پذير   - 2

اين نظريه هستيد كه ما حـاكم بـر سرنوشـت خـود هـستيم ؟يـا بـه         آيا پيدا كردن خواستگار در اختيار شما بوده است و پيرو
 يك مهره اي هستيد كه تقدير روزگار به هرسمت سويي حركتش مي دهد ؟ و تكيه بر شانس و  شماعكس، عقيده داريد كه

  فعال و حركت را از خود مي گيريد؟ ؟و منفعلانه صبر مي كنيد، تا از آسمان چه بر شما فرود آيد و نقش.اقبال مي كنيد
 
 
   نا پايدار–پايدار   - 3

آيـا حكـم اعـدام يـا آزادي شـما      ( دانيد و يا فكر مي كنيد آنها تغييـر ناپذيرنـد    يآيا موفقيت يا شكست خود را قابل تغيير م
بينيـد يـا احتمـال تغييـر را بـا       ، آيا اين وضعيت شما كه خواستگار نداريد را ثابت و بدون تغيير مـي )نظر مي شود ؟  تجديد

  اميدواري منتظر هستيد؟
 
    كلي–اختصاصي   - 4

پيـروز   فكر مي كنيد كه شما فردي هستيد كه هميشه و همه جا شكـست مـي خوريـد يـا بـا     اينگونه  آيا با شكست خوردن ،
را به همه چيز تعميم مي دهيد و با خود مي  شدنتان آن را كلي مي دانيد؟ آيا اگر خواستگاري شما را انتخاب نكرد اين مسئله

 )اختــصاصي( و متناســب نبــوديــا مــي گوئيــد معيارهــاي مــن و ا ،)كلــي( گوئيــد هــيچ خواســتگاري مــرا نمــي خواهــد 

 
 

   :تكليف
اسناد سـازي مـي    گانه فوق چگونه آن را4به علل موفقيت و شكستتان مي انديشيد در هر كدام از جنبه هاي  شما وقتي  - 1

  كنيد؟  جنبه ارزيابي4كنيد؟ شما ازدواج نكردنتان را با توجه به اين 
 
آن را براي اسناد سازي انتخاب كنيم تا به آرامش برسيم و در زنـدگي   ينهما در هر يك از موارد بالا ، كداميك از دو گز  - 2

تـلاش مـي دهـد و      موضوع بالا به ما پويـايي، انـرژي ، حركـت، اميـد،    4كداميك از انتخاب ها در . باشيم نيز موفق و پيروز
  دهد؟ كداميك ما را افسرده كرده و به سوي شكست سوق مي

 
 كنـيم تـا بـه موفقيـت مـا خـتم شـود ؟        الـب فـوق ، چـه نـوع اسـناد سـازي      دوستان خوب من ، با توجـه بـه مط  
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نتيجه آرامش بخش و موفقيت آميز برسـيم بـه شـرح ذيـل      نكاتي كه روانشناسي كاربردي در اخيتار ما مي گذارد تا به
   :است

 
   : يكم

لـذا  ). سـازگاري شخـصيت   (  دهـيم  سازي را تغييـر  ذهن و مغز بايد انعطاف داشته باشد و بسته به هر مسئله اي ، نوع اسناد
ــت و    ــه اي روي علـ ــر زمينـ ــي در هـ ــشاري كلـ ــود      پافـ ــي شـ ــا مـ ــست مـ ــه شكـ ــر بـ ــاف منجـ ــدم انعطـ  .عـ

 
   : دوم

حتـي ممكـن اسـت ايـن     . منجر به موفقيت شده و فرد را به سوي هدفش سوق دهد  نوعي از اسناد سازي مطلوب است كه
ــازي، ــناد ســ ــازد    اســ ــرو ســ ــه موفقيــــت روبــ ــا را بــ ــم نباشــــد ولــــي مــ ــاهرا درســــت هــ   . ظــ

 
ــد   ــه كنيـ ــالي توجـ ــه مثـ ــتن       بـ ــوب داشـ ــتگار خـ ــدم خواسـ ــورد عـ ــازي درمـ ــناد سـ ــوع اسـ ــه دو نـ  : كـ

 
  )يايجاد افسردگ (: اسناد سازي نامطلوب ) الف 
  ) اسناد بيروني( ازدواج است  مشكل در نحوه فكر اين آقايون نسبت به -
  )كنترل ناپذير( دست ما نيست  اين جامعه مرد سالار هم كهتغيير نگرش آقايون و  -
  ) پايدار و كلي. ( هستند ... همه خواستگاران هميشه بدنبال قشنگي و پول و -
 

   : شود اسناد سازي با عاملي بيروني ، كنترل ناپذير ، پايدار و كلي موجب مي : نتيجه
   نا اميدي  - 1
   انتظار عدم موفقيت بعدي  - 2
   تار انفعاليرف  - 3
 

   .احساس شكست در ما مي شود و اينها همه منجر به
 

   اسناد سازي مطلوب) ب 
موضوع براي همه دختران كم و بيش مطـرح هـست، و    ولي اين.اگر چه خواستگاران داراي توقعات خاصي هستند،  -

 ) عامل درونـي .(مي باشد... هنوز هم خودم، توانايي هام ، ايده هام و  عامل اصلي جهت جذب خواستگاران مناسب

 
دختـران مـي توانـد     برنامه ريزي، مطالعه كافي و استفاده از نظرات مشاوران و استفاده از تجربه ساير  -
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مـسير انتخـاب فعـال و اكتيـو همـسر آينـده ام،        منجر به موفقيت من شود، در واقع بايد تلاش كنم به شيوه موثر در
  )كنترل پذير. (شركت كنم

  )ناپايدار( ي نيست من دائم مشكلات -
شايستگي هاي زيادي از خود نشان داده ام، اگر خواستگاري  من در ساير زمينه ها استعداد دارم و در جوانب مختلف -

 اين معنا نيست كه در دنيا همه اينگونه اند، بلكه به اين معناسـت كـه مـن بايـد مـوارد      مناسب با معيارهايم نبود، به

  )اسناد سازي اختصاصي. ( به دست آوردن آنها تلاش كنمبيشتري را بررسي كنم، يا جهت 
 

   : سازي با عامل دروني ، كنترل پذير ، پايدار و اختصاصي موجب مي شود اسناد: نتيجه
   اميدواري  - 1
   انتظار موفقيت بعدي  - 2
   رفتار فعال در جهت هدف  - 3
   .هداف ميشوداينها همه منجر به احساس موفقيت و انرژي جهت حركت به سوي ا و
 
 

   : نتيجه گيري
ــما  - 1 ــازي شـ ــناد سـ ــر و اسـ ــوع تفكـ ــاي    نـ ــر مبنـ ــود و بـ ــي شـ ــما مـ ــاراتي در شـ ــه انتظـ ــر بـ   منجـ

 . ممكـــن اســـت بـــه احـــساس شكـــست يـــا موفقيـــت بيانجامـــد آن روشـــهايي را اتخـــاذ مـــي كنيـــد كـــه

 
  : دقت كنيد - 2
  ) دقت به بحث اسناد سازي( و روش مناسب انتخاب كنيد  استراتژي  -
  .تلاش كنيد بر مبناي اسناد سازي خود  -
  .در تلاش خود استقامت كافي نشان دهيد  -
 
 

اگـر در مـسئله    ما بايد بدانيم كه.  ندارد ربطيسازي كه كلي هست، فقط به مسئله خواستگاري و ازدواج اين بحث اسناد
   .ردگزا اسناد سازي مشكل داشته باشيم چگونه حتي در نحوه ازدواج ما هم تاثير مي
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com.hamdardi.www 
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E.mail: 
Info@hamdardi.com 

سایت همدردی و تالار گفتگوی همدردی به طور

تخصصی در زمينه خدمات روانشناختی و مشاوره 

 .ازدواج و خانواده فعاليت دارد

سایت همدردی صرفا در جهت تهيه مطالب و مقالات

لار گفتگوی همدردی نيز زمينه علمی آموزشی و تا

تعاملی بين اعضاء را فراهم می کند تا ضمن تبادل 

تجارب بتوانند بر اساس پویایی گروه به حل و فصل 

  .مشکلات ازدواج و خانوادگی خود اقدام کنند

یکی از خدمات تالار گفتگوی همدردی تهيه و انتشار

رایگان مقالات آموزشی روانشناختی در حوزه خانواده 

که این مقاله از این بخش در خدمت . و ازدواج هست

  .شما قرار گرفته است

منتظر شما در تالار گفتگوی 
 همدردی هستيم

 كپي ، تكير و انتشار  مطالب اين مجموعه  با ذكر منبع و لينك سايت همدردي مجاز است

 مقالات آموزشي ازدواج در تالار همدردي

 مقالات آموزشي خانواده در تالار همدردي

 مقالات آگاهي ها، مهارتها و روشها

 كتابخانه ديجتال همدردي
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